Handreiking bij de pastorale brief Leven in vertrouwen van bisschop A.H. van Luyn s.d.b.
Met deze handreiking wil de Pastorale Dienstverlening van het bisdom Rotterdam jongeren in de leeftijd van 16 tot en met 30 jaar helpen om zelf over de pastorale brief Leven in vertrouwen na te denken of met een groep te bespreken. .Bisschop A.H. van Luyn s.d.b. heeft deze pastorale brief geschreven naar aanleiding van de Europese Ontmoeting van Taizé in Rotterdam, eind 2010.

De brief cirkelt rondvijf kernwoorden: pelgrimeren, vertrouwen, liefde, stilte en verantwoordelijkheid. Het zijn belangrijke waarden in het leven van (jonge) mensen; ze zijn het waard om over na te denken of met elkaar van gedachte over te wisselen.

Deze handreiking is tot stand gekomen in samenwerking met de sectie leren van de Pastorale Dienstverlening,

Frans Olsthoorn

Hoofd Pastorale Dienstverlening, Bisdom Rotterdam

1
Pelgrimeren

Startvragen:

· Ben jij als pelgrim naar Taizé aan de Maas geweest in december 2010: hoe was dat, wat heb je ervaren?
· Pelgrimeren is op weg gaan, het vertrouwde achterlaten: hoe is dat voor jou, het vertrouwde achter je laten?

· Durf je erop te vertrouwen dat waar je heengaat, dat je er te eten krijgt, onderdak vindt of ben je iemand die dit graag van te voren plant? Het leven nemen zoals het komt: hoe ga jij daarmee om?

· Het leven kun je zien als een grote pelgrimstocht: heb je dit wel eens zo ervaren, hoe stel je je dat voor?

· Het leven leidt ergens naartoe. De drie koningen volgden de ster, hun doel was de nieuwe koning te vinden, het kindje Jezus. Wat is voor jou een doel in het leven?
· Hoe kijk je daar als gelovig mens naar: ben jij onderweg met God, ben je onderweg naar God? Hoe speelt God een rol in de pelgrimstocht die je leven is? Hoe trekt God met je mee?
· Op de achtergrond speelt de vraag mee: waardoor laat jij je leiden in het leven? Kun je daarop een antwoord geven? 
Suggesties om te zingen. Je kunt het gesprek in de groep afsluiten met een Taizé lied. Je kunt het ook zelf zingen of een cd opzetten. De suggesties:
· Nade te Turbe 

Filmsuggestie: Kijk in groepsverband je een film over dit onderwerp. Wissel met elkaar uit wat het betekent om pelgrim te zijn, een pelgrimstocht te ondernemen. Een mooie film hierover is:

· Le Grand Voyage, Ferroukhi, 2003
2
Vertrouwen

Startvragen:

· Wat is voor jou vertrouwen, wat betekent het?

· Opdracht: Maak een woordspin: zet vertrouwen op een flap en de woorden eromheen die je ermee associeert: wat levert dit op?
· In wie heb jij vertrouwen?
· Waar vind je vertrouwen, bij wie? 
· Ben jij zelf te vertrouwen, is het een belangrijke waarde in jouw leven?
· In de wereld is er voortdurend sprake van het schenden van vertrouwen: in oorlog, bij misbruik, rond een scheiding. We ervaren dat in ons leven dat vertrouwen geschonden wordt. Hoe ga jij daarmee om, kun je het toch opbrengen om steeds opnieuw te vertrouwen, uit welke bron put je daarbij?

· God stelt vertrouwen in de mens, in jou? Wat stel je je daar bij voor?

Liedsuggesties:

· In de Heer vind ik heel mijn sterkte

· Behüte mich Gott

Film:

· Whale rider (zie voor recensie de website van de Katholieke Film Academie, www.kfa-filmbeschouwing.nl)

· Des Hommes et des Dieux (2010)
3
Liefde

Liefde is een veelomvattend begrip in de katholieke traditie. Je vindt teksten hierover in de pastorale brief ook onder de kopjes vertrouwen en verantwoordelijkheid.

Werkvorm: citaten over Liefde.

· Een nieuw gebod geef Ik u: dat u elkaar lief hebt (Johannes 13,.34)

· Sterk is de liefde, wanneer zij de vuurdoop van de smart heeft ondergaan (S. Lagerlöf)

· De liefde is geduldig en vriendelijk, de liefde is niet afgunstig, zij praalt niet, zij verbeeldt zich niets. (1 Kor 13, 4)

· De liefde gedraagt zich niet onfatsoenlijk, zij zoekt zichzelf niet, zij laat zich niet kwaad maken en rekent het kwade niet aan. (1 Kor 13,5)

· De beste krachten van een mens sterven af, wanneer hij zijn broeders niet liefheeft (Pestalozzi)

· De liefde is een bron van zorg en angst (Ovidius)

· Oude liefde roest niet

· De hartstocht vliedt, de liefde moet blijven (Schiller)

· God beminnen met heel je hart en je naaste liefhebben evenzeer als jezelf (Mt 22,34-40)

Welke spreekt je aan, kun je dat toelichten?

Werkvorm II: zing de liefde
Lied van Taizé: Jesus le Christ

Zing het lied. Lees vervolgens de tekst met elkaar goed door.

Wat zeggen de woorden jou? 
Kun je een andere tekst maken waarin de liefde tot uitdrukking komt? Bespreek met elkaar de teksten.

Liederen

Jésus, le Christ
God u bent liefde.

Laudate dominum

Filmsugggesties:

Slumdog Millionaire (2008)
Alles is liefde (2007)
4
Stilte

Startvragen:

· Taizé aan de Maas: hoe heb je de stilte ervaren tijdens de gebedsvieringen van de ontmoeting?

· Wanneer kies jij zelf voor stilte?

· Wat is voor jou de betekenis van stilte? Wanneer is het belangrijk in jouw leven?
Werkvorm: type op Google het woord 'stilte' in en de zoekopdracht foto. Kies vervolgens een of twee foto's uit die jou aanspreken:

· Waarin komt stilte bij deze foto voor jou tot uitdrukking?

· Hoe kun je stilte ervaren in je leven: zijn er situaties vergelijkbaar als op de gekozen foto?

· Waar vind jij plekken om stilte te beleven in je leven?

Bidden en stilte. Bidden kan met woorden, bidden kan ook zonder woorden.
· Welke plaats neemt gebed in je leven?

· Welke plaats heeft stilte daarin? Waarin is het belangrijk?
Liederen

· Iedere Nacht

· Bless the Lord 

Film

· The cave of the yellow dog (2005)

· Des Hommes et des Dieux (2010)
5
Verantwoordelijkheid

Werkvorm: verantwoordelijkheid betekent verantwoording afleggen, ergens rekenschap van afleggen, een belangrijke taak uitvoeren.

· Wat betekent verantwoordelijkheid voor jou?

· Hoe geef jij rekenschap over jezelf aan anderen?

· Hoe leg je rekenschap af aan God, wat stel je je daarbij voor?

· Welke taak wil jij opnemen in/met je leven, wat is voor jou belangrijk om te (gaan) doen?

Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doet dat ook een ander niet. (Tobit 4)

· Hoe versta jij dat: ga met de ander om, zoals je hoopt dat anderen met jou omgaan?

· Wat is daarvoor nodig; hoe stel jij je op?

· Wat zijn voor jou waarden van waaruit je leeft?

Liederen:

· Jésus le Christ

· The kingdom of God

Film:

Dead Poets Society (1989)
Slumdog Millionaire (2008)
Good Will Hunting (1997)
The Kings Speech (2011)
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