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In veel parochies is er op of rond Maria Lichtmis een speciale viering voor kinderen, als 
herinnering aan hun doop of om een kinderzegen te ontvangen. In federatie De Regenboog 
worden al een aantal jaren kinderzegenvieringen gehouden op de zondag in de buurt van 2 
februari. In de Ignatiusparochie in Den Haag was er in 2009 voor het eerst een kinderzegen. 
“We zoeken naar vieringen anders dan anders, in de hoop dat we daarmee mensen bereiken 
die weinig in de gewone vieringen komen”, vertelt pastoraal werkster Marijke Witteman.  
Pastoraal werkster Anneke Beenakker, De Regenboog: “Voor deze viering worden alle 
kinderen tot ongeveer 7 jaar uitgenodigd, niet alleen de pas gedoopten. Er komen tussen de 25 
en 30 peuters en kleuters. Tot nu toe hebben we het altijd gevierd als een woord- en 
gebedsviering op zondagmiddag. De komende kinderzegen willen we in de viering op 
zondagmorgen integreren.”  
Marijke Witteman, Den Haag: “Wij hebben voor deze eerste kinderzegen alle families 
uitgenodigd die in de afgelopen twee jaar een kind hadden laten dopen. Er waren zo’n 35 
mensen: omdat we de viering op het priesterkoor houden, is dat een heel mooi aantal. We 
lazen het verhaal van de opdracht van Maria in de tempel. Er waren kinderen, ouders, 
grootouders. We hadden iemand van elke generatie gevraagd om zijn of haar doopkaars te 
ontsteken en daarbij te vertellen wat de doop betekende in zijn of haar leven. Dat was een 
mooie start van de viering. Daarna werden er kaarsen gewijd en uitgedeeld. En natuurlijk zijn 
de kinderen gezegend met handoplegging. De kinderen die gedoopt zijn, kregen de doopkaart 
mee die het hele jaar in de kerk heeft gehangen. 
Anneke Beenakker: “De viering is heel laagdrempelig: het is vooral belangrijk dat ze wat 
elementaire dingen van de kerk beleven: de kinderen zijn in de grote kerk, ze maken mee wat 
bidden is, ze maken een kruisteken met doopwater. We lezen dan ook het verhaal van de 
opdracht van Maria in de tempel. Daarnaast bidden we het Wees Gegroet. De kinderen komen 
allemaal naar voren om gezegend te worden en de dopelingen krijgen dan ook hun 
doopschelp mee. Het zijn kleine kinderen, dus je moet niet verwachten dat ze de hele tijd stil 
zitten.”  
Marijke Witteman: “Drukte? Ja, met veel kleine kinderen in de viering hoor je weleens wat. 
Maar het heeft de viering geen moment gestoord.”  
Anneke Beenakker: “Een heldere orde van dienst is daarbij wel belangrijk. En goede muziek. 
Vorig jaar hadden we het kinderkoor. Maar er komt ook weleens een gitarist die de muziek 
begeleidt.”  
Marijke Witteman: “Bij ons zong het kinderkoor. Aanvankelijk vonden ze het wel een 
belasting: nog een extra zondagmiddag erbij. Maar toen de viering eenmaal daar was, vonden 
ze het toch heel bijzonder en de moeite waard. Dit jaar gaan we zeker weer een kinderzegen 
houden. Dan zingt het kinderkoor weer mee.”  
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