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Agenda 
 

Stille Omgang Amsterdam voor jongeren 
Op 19 maart 2011 wordt de Stille Omgang in Amsterdam ge-
houden, met een speciaal programma voor jongeren in de Mo-
zes en Aäronkerk aan het Waterlooplein. Het thema is: 
'Reboot!' 
Info: www.stille-omgang.nl/jongeren en aanmelding@stille-
omgang.nl 
 
RK Volleybaltoernooi Leiden/Leidschendam 
Op 1 mei 2011 organiseert RKJ Leiden het traditionele volley-
baltoernooi voor RK Tiener- en Jongerengroepen. Om 10.00 
uur is er een eucharistieviering in de parochie van de Heilige 
Lodewijk, Steenschuur 19 in Leiden. Om 12.00 uur begint het 
toernooi in sporthal 'de Fluit' in Leidschendam. Er is een poule 
voor tieners van 12 t/m 15 jaar en een poule voor jongeren van 
16 t/m 30 jaar.  
Info en aanmelden voor 18 april 2011: www.rkjleiden.nl/
volleybal 
Kosten: €35 per team, betaling bij aanvang van het toernooi. 
Let op: bij annulering na 18 april dient dit bedrag toch te wor-
den betaald. 
 
Zomerkampen: aanmelden voor 27 april 2011 
Van 10 t/m 16 juli 2011 worden de zomerkampen van het bis-
dom Rotterdam gehouden met als thema 'Wonderen be-
staan?!'. Er is een landkamp (8 t/m 12 jaar, €110 p.p.), een 
sportkamp (13-14 jaar, €125 p.p.) en een ontdekkingskamp in 
(15 t/m 17 jaar, €130 p.p.) Je parochie heeft inschrijfformulie-
ren gekregen.  
Info: Guido Schürmann (010-4148213) of mail pastoraledienst-
verlening@bisdomrotterdam.nl 

De Vastentijd 
 
Nog een paar dagen en dan be-
gint de vastentijd, ook wel de 
veertigdagentijd genoemd. Van 
Aswoensdag tot Pasen zullen 
we ons op allerlei manieren ont-
houden van ‘aardse zaken’ om 
zo dichter tot God te komen. 
Voor de oplettende lezer: dit 
zijn inderdaad zesenveertig da-
gen, maar de zes zondagen in 
die periode worden niet meege-
rekend. Die dag is immers al 
gewijd aan God. Het gaat er 
juist om, dat we op de ‘gewone’ 
dagen van de week ook eens 
stil staan bij ons geloof. Daar-
naast is het natuurlijk de voor-
bereidingstijd naar de Goede 
Week toe. De Goede Week is 
de week waarin Witte Donder-
dag, Goede Vrijdag en Stille Za-
terdag vallen.  
 
Ikzelf vind de veertigdagentijd 
altijd een heel moeilijke tijd. Ik 
merk dat ik nog echt aan het 
groeien ben in mijn geloof en 
dat ik er achter probeer te ko-

men waarom ik nu zou gaan 
vasten. Ik zeg met nadruk niet 
‘moet’ vasten, want ik vind dat 
het een roeping moet zijn om te 
gaan vasten. Je doet het niet 
omdat het moet, maar omdat je 
geroepen wordt het te doen. 
Het is voor mij ook heel sterk 
aftasten hoe ik dit jaar wil gaan 
vasten. Voor mezelf heb ik al 
besloten, dat ik deze vastentijd 
geen vlees ga eten en geen al-
cohol ga drinken.  
 
Maar naast dat ik mijn 
‘menukaart’ dus beperk, wil ik in 
deze periode ook tijd besteden 
aan het lezen van de Bijbel. Zo 
wil ik mij voorbereiden op het 
hoogtepunt van het liturgisch 
jaar: het Paastriduüm. Dit ga ik 
niet alleen doen, maar samen 
met mijn vriendin. Zo proberen 
we elkaar te helpen en te stimu-
leren om iets aan de roeping te 
doen. Op deze manier toeleven 
naar het hoogtepunt van het li-
turgisch jaar, maakt enorm veel 
los. Je gaat ergens in investe-
ren en het is altijd weer span-



nend hoe die investering dan 
naar buiten komt met Pasen.  
 
Wat voor inwerking heeft de 
vastentijd op de beleving van 
de Goede Week? Het is zeker 
niet dat ik iets terug verwacht 
van God als antwoord op mijn 
‘investering’, maar ik ben wel 
heel benieuwd naar hoe het 
zal zijn na die veertig dagen. 
Wellicht dat ik volgend jaar 
weer anders zal gaan vasten, 
maar zo groei je wel naar God 
toe.  
 
Vorig jaar was ik er veel min-
der mee bezig. Ik zag allerlei 
mensen om mij heen die wel 
aan het vasten waren, maar ik 
voelde mij nog niet geroepen 
om ook mee te doen. Ik voel 
nu van binnenuit een motive-
ring om te gaan vasten en ik 
denk dat dit gevoel van bin-
nenuit juist de sleutel is.  
 
Kijk niet naar hoe anderen het 
invullen, maar groei zelf in het 
vasten zoals je ook op je ei-
gen manier in het geloof 
groeit. Niet iedereen gelooft 
hetzelfde, want iedereen 
wordt op zijn of haar eigen 
manier geroepen. De vasten-
tijd is voor mij het vieren van 

die roeping en je daarvan be-
wust worden. 
 

Thomas Kuipers 
Als Ignatius later terugkijkt op zijn 
leven, zegt hij over zichzelf: ‘Tot 
aan zijn zesentwintigste was hij 
iemand die zich overgaf aan de 
ijdelheden van de wereld. Wat hij 
vooral graag deed was zich oefe-
nen in het hanteren van de wa-
pens, met een groot en ijdel ver-
langen daarbij eer te beha-
len.’  (Zoals je merkt spreekt hij 
over zichzelf in de derde per-
soon. Dat deed hij met opzet. 
De nadruk moest niet op hem 
liggen, maar op de rol die God 
in zijn leven gespeeld had). In 
die tijd was hij al eens gearres-
teerd wegens openlijke geweld-
pleging. Aan die periode van 
zijn leven had hij ook een on-
echt kind overgehouden. Ge-
troffen door een kanonskogel 
bij de verdediging van de stad 
Pamplona, was hij bijna een 
jaar gekluisterd aan het ziek-
bed.  Tijdens die revalidatie 
maakt hij een bekeringsproces 
door. Als hij van het ziekbed 
opstaat, is hij een ander mens. 
Hij zoekt alleen nog God (‘Zijne 
Goddelijke Majesteit’) te dienen 
en te behagen. De eerste jaren 
na zijn bekering probeert hij 
door strenge vasten, verster-
ving en boetepraktijken zijn fou-
ten van vroeger goed te maken. 
Hij zal er zijn leven lang zelfs 

een maagzweer aan overhouden. 
Hij geselt zichzelf. Laat zijn nagels 
en haren groeien, zodat ieder die 
hem tegen komt, verachtelijk de 
neus ophaalt en liever een 
straatje omgaat. Vergeefse moei-
te. Hij ontdekt dat je de liefde van 
God niet kunt verdienen. En dat 

Ignatius van Loyola  
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hoeft niet. God gééft ze. Gratis. 
Zomaar. Onverdiend.  
Dat gaat zijn leven bepalen. 
Vanaf dat moment wil hij alleen 
nog maar anderen helpen om 
die God te zoeken en te vinden 
in hun concrete levensomstan-
digheden. Dat is zijn doel. Al het 
andere maakt hij daaraan onder-
geschikt. Hij gaat zichzelf weer 

verzorgen. Want als mensen 
worden afgeschrikt door zijn ui-
terlijk, kan hij ze niet helpen. Dat 
helpen is belangrijker dan het 
vasten. Om zo te zeggen: het 
helpen van anderen ís zijn vas-
ten. Want hij moet er veel ande-
re dingen die ook de moeite 
waard zijn, voor opzij zetten. 

Bij de afbeeldingen 
Op de eerste afbeelding zien we 
Ignatius zichzelf geselen, ge-
knield voor een kruisbeeld. Op 
het fanatieke af. Goed bedoeld, 
maar tevergeefs. 
Op de tweede zien we hoe Igna-
tius tot het inzicht komt dat je 
God niet hoeft te verdienen, 

maar dat Hij een ‘Gegeven’ is. 
Letterlijk! Als de warmte van de 
zon. Wij eren Hem het meeste 
door daarvoor open te staan, het 
tot ons te laten doordringen en 
als van-binnen-uit ‘verwarmde’(= 
beminde) mensen in de wereld 
te staan. 

Wereldjongerendagen Madrid (www.vamosamadrid.nl) 
 

Informatieavond 
12 maart  2011  van 20.00-21.30 u., parochiehuis 
St.Lambertusparochie, Beneden Oostzeedijk 5, Kralingen Rotterdam 
 

Voorbereidingsbijeenkomsten  
Inhoudelijke avonden rondom een thema, van 19.00-21.00 u.: 
13 maart 2011: 'Kennismaking met het thema van de WJD', H.-
Josephkerk, Aalberseplein 2 in Gouda 
29 mei 2011: 'Pelgrimeren, wat is dat en ben jij een pelgrim?', OLV 
Vrede, Korfmakerstraat 131, Rotterdam 
 

Trainingsdagen voor begeleiders WJD 
Voor de reis naar de WJD in Madrid zijn er groepsbegeleiders, bus-
begeleiders en locatiebegeleiders nodig. Om alle begeleiders toe te 
rusten voor hun taak worden er twee trainingsdagen georganiseerd. 
Als jij mee wilt als begeleider, geef je dan op bij Guido Schürmann, 
g.schurmann@bisdomrotterdam.nl. Om begeleider te kunnen zijn 
moet je minimaal aan één van deze dagen deelnemen. 
Data: 21 en 28 mei 2011. 
Plaats: Priesteropleiding Vronesteyn, Park Vronesteyn 138, Voorburg 
 

Palmzondag  2011 
Palmzondag is de laatste Wereldjongerendag die plaatsvindt voordat 
de Wereldjongerendagen in Madrid losbarsten. Er is een geweldig 
programma met veel aandacht voor Madrid.  
Datum: 17 april 2011 van 13.30-20.00 u. 
Plaats: Westplantsoen 71, Delft 


