Agenda

Voettocht Heenvliet - Brielle
20 juni, Heenvliet
Heb je zin om in Nederland te pelgrimeren: dat kan! Op 20 juni is de jaarlijk-
se voettocht van Heenvliet naar Brielle. Het is oecumenisch en voor jonge-
ren. Met een thema ga je op pad en spreekt onderweg met elkaar daarover
en nog veel meer. Thema dit jaar: wat heb jij met Jezus?
Info: J.Glas, 0172-508304, pastorglas@yahoo.com of

H.Flohr, 079-3163044 of h.flohr@hnps.nl

Vakantieplannen, nog geen idee?

In de zomervakantie zijn er allerlei activiteiten, zomerkampen of tochten te
maken die voor jou wellicht interessant zijn. Hieronder enkele voorbeelden
met verwijsadres:

Zomerkampen bisdom Rotterdam: landkamp (8-12 jaar), sportkamp (13-
14 jaar) en ontdekkingskamp (15-17 jaar). Info: www.bisdomrotterdam.nl
Reis naar Vezelay: wandeltocht in 5 dagen door de Morvan en Bourgogne-
streek (F) . Meer info: www.vezelay2010.com of www.fjt.nl

Voettocht Santiago 17 - 28 juli: ontdek alvast Spanje en maak de schitte-
rende tocht mee van Moissac naar Santiago de compostella.

Info: lvw@stjan.org

Katholieke Jongerendag: FOCUS

7 november, Maaspoort, Den Bosch

De jaarlijkse katholieke jongerendag voor 2000 jongeren of meer wordt in
november gehouden. Een dag vol variatie: spetterende opening, muziek,
theater, infomarkt, workshops, sportiviteit, eucharistieviering en natuurlijk
veel onderlinge ontmoeting. Mis het niet!

Thema 2010: Focus. Een dag om je op te richten!

Info: www.katholiekejongerendag.nl

Om te noteren in je agenda:
Diaconaction, 20-22 november 2010. Info: www.diaconaction.nl

Taizé, Europese Jongerenontmoeting, 28 — 31 december in Rotterdam
Info: www.taizeinnederland.nl
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Zelfdiscipline; argh!
Vanochtend las ik in een tijd-
schrift over astronomie artikelen
die gingen over het vastleggen
van allerlei wetenschappelijke
gegevens in wetten en wiskun-
dige formules. Deze wetten en
formules worden steeds nauw-
keuriger en alle voorwerpen die
door de ruimte vliegen, worden
door deze wetten en formules
nauwkeurig ‘geobserveerd’.
Men heeft deze wetenschap no-
dig om eventuele inslagen van
meteoren en kometen te voor-
spellen, zodat er gepaste actie
kan worden ondernomen. Er
wordt a.h.w. in de toekomst ge-
keken. Deze wetenschap wordt,
zoals ik al zei, steeds nauwkeu-
riger en we kunnen al steeds
verder de ruimte in kijken en er-
achter komen uit welk materiaal
deze ruimtevoorwerpen be-
staan. Het is eigenlijk ongeloof-
lijk dat zoiets groots en onbe-
kends, toch ook zo berekenbaar
en voorspelbaar kan zijn. Dit in
tegenstelling tot de mens; wij
zijn ontzettend onberekenbaar.

De astronomie gaat niet over
vertrouwen, maar gaat over we-
ten. We weten wat er gaat ge-
beuren en als we het niet we-
ten, kunnen we er achter ko-
men. Dit is anders bij mensen.

Bij de mens moet er een soort
‘basic-trust’ zijn. Zonder een
basaal vertrouwen in de ander
kunnen we ook geen relatie
aangaan met een ander. Een
ogenschijnlijk vriendelijke man,
kan voor hetzelfde geld een
grote oplichter zijn. Het vreem-
de is dat je jezelf ook vaak niet
kunt vertrouwen. ledereen her-
kent het vast, je hebt met jezelf
een afspraak, maar vaak kom je
deze afspraak niet na of maar
half. Ik ervaar het zelf maar al
te vaak met bijvoorbeeld fitnes-
sen of met studeren. Je wilt wel
en spreekt het ook echt met je-




zelf af, maar toch is de verlei-
ding soms groot om je af-
spraak niet na te komen. Hoe
kan ik dit voorkomen of afle-
ren? Voordat we onszelf deze
vraag stellen, moeten we
eerst weten waar het nu door
komt. Ik denk dat het voor een
groot deel te maken heeft met
een bepaald niveau van
stress. Stress in de zin van te

weinig echt tijd voor jezelf.
Stress ontstaat als je jezelf te
weinig tijd gunt. Het heeft niet
te maken met hoeveel je te
doen hebt, maar puur met hoe
rustig jij van binnen bent.

In het scheppingsverhaal
heeft God zes dagen hard ge-
werkt en nadat Hij zag dat het
goed was heeft Hij op de ze-
vende dag een rustdag ge-
houden. De Kerk biedt in de li-
turgische momenten, 0. a. in
het getijdengebed en de eu-
charistieviering momenten
van rust en bezinning aan: tijd
voor jezelf, tijd voor de ander
en tijd voor God.

Je geloof en dat ene medita-

tieve moment op de dag kun-
nen een grote rol spelen in
het voorkomen van stress.
Gun jezelf dat moment op de
dag of in de week dat je het
gevoel mag hebben dat je
even los komt van alle dage-
lijkse bezigheden. Ik moet
zeggen dat ik het moeilijk vind
om mezelf dit moment te ge-
ven, ik wil altijd bezig zijn en
dingen doen. Maar, pas als ik
rustig ben van binnen, kan ik
werken aan het vertrouwen in
mezelf en ervoor zorgen dat ik
niet afgeleid wordt door de
verleiding.

Thomas

Heilige van de maand
Cosmas & Damianus (T 303; feest 26 september)

Zoals bekend is voor een zalig- of
heiligverklaring minstens één
wonder nodig. Daarmee wordt
bedoeld een gebedsverhoring die
niet wetenschappelijk verklaard
kan worden. Meestal gaat het om
een genezing, waarvoor de dokto-
ren geen medisch-
wetenschappelijke verklaring heb-
ben. Daardoor ontstaat er ruimte
voor het geloof dat op voorspraak
van de kandidaat-heilige God
over de grenzen is gegaan van
wat wij voor mogelijk hielden.
Begrijpelijk. Maar vanuit een be-
paalde gezichtshoek ook jammer.
Want waarom zouden we alleen
een wonder noemen wat weten-
schappelijk genomen onverklaar-
baar is. Waarom zou wat binnen
de wetenschappelijke verklaring
valt, niet evenzeer wonder mogen
heten?

Orgaantransplantaties zijn tegen-
woordig mogelijk. Vroeger niet.
Vroeger waren ze een wonder...
Als voorbeeld een indrukwekkend
verhaal uit de 3° eeuw. De broers
Cosmas en Damianus waren dok-
ters. In tegenstelling tot hun
collega’s hielpen arme patiénten
gratis.

Paus Felix liet te Rome een grote
kerk bouwen ter ere van de beide
heiligen. De oppasser van deze

kerk had een been dat helemaal
weggevreten was van de kanker.
Nu gebeurde het dat hij in de kerk
was ingeslapen. Hij droomde dat
de heilige artsen Cosmas en Da-
mianus aan hem verschenen. Zij
hadden allerlei zalfjes en dokters-
werktuigen bij zich.

De ene zei tegen de ander: "Waar
zullen we gezond vlees vandaan
halen om het gat te vullen dat wij
moeten maken door dit rottende
vlees weg te snijden?"

Daarop antwoordde die ander:
"Op het kerkhof van Sint-Petrus'
Banden is vandaag een Neger
begraven; die is nog in goede
staat. Haal daar maar vandaan
wat wij hier nodig hebben."”
Daarop snelde de ene naar het
kerkhof om het been van die Ne-
ger te gaan halen. Nu begonnen
zij bij de zieke het bovenbeen
weg te snijden en zetten er dat
van de Neger voor in de plaats.
Vervolgens smeerden ze de plek
zorgvuldig met zalf in. Het been
van de zieke stopten zij bij het lijk
van de Neger.

Bij zijn ontwaken voelde de man
geen enkele pijn. Hij greep naar
zijn been, maar er mankeerde
niets aan. Toen maakte hij licht en
ontdekte dat er helemaal niets
meer aan zijn been viel te zien.
Eerst begon hij nog te twijfelen of
het wel zijn eigen been was dat hij




met zijn hand voelde. Maar ten-
slotte kwam hij tot zichzelf; ziels-
gelukkig sprong hij op en begon
aan iedereen te vertellen wat
hem in zijn droom was overko-
men, en hoe de heilige marte-
laars hem in zijn slaap hadden
beter gemaakt.

Voor alle zekerheid gingen ze
toch maar even in het graf van
de Neger kijken. Daar zagen ze
inderdaad hoe diens been tot
boven aan de heup was wegge-
sneden met naast hem het afge-
zette zieke been.

Toen een groot wonder. En
nu...? Toch ook!?

Dit wonderverhaal is in de religi-
euze kunst meermalen afge-
beeld. Hierbij twee voorbeelden.
De eerste afbeelding (vOo6r 1375)
vertelt het verhaal in twee tafere-
len. Rechts zie je hoe uit het graf
van de neger een been wordt
weggenomen. Links hoe het tot
verbazing van de omstanders
naar het blanke lijf van de patiént
is getransplanteerd. Tussen de
beide taferelen in: Cosmas en
Damianus, afgebeeld met boe-
ken. Duiden die op hun geleerd-
heid? Of zijn het bijbels?

De tweede afbeelding (15° eeuw)
toont ook twee taferelen. Links
zien we hoe het been bij een ge-
storven neger wordt weggesne-
den. Rechts hoe bij de blanke pa-
tiént het aangetaste been al is
afgezet en vervangen wordt door
het gezonde zwarte been.




