
      

   

Luistergesprek 
Pelgrims van hoop in een missionaire Kerk 
 
Een luistergesprek gaat over écht luisteren naar elkaar. Het is geen debat waarin je 
probeert gelijk te krijgen, maar een moment om samen te ontdekken wat hoop voor ieder 
van ons betekent. Het is belangrijk om te horen wat anderen ervaren en delen, daarom 
zitten we in een cirkel. Er is een gespreksleider die de tijd in de gaten houdt.  
 
‘Routeplan’ van het gesprek (ongeveer 1 uur) 
  
Eerste ronde 
1. Stilte: Lees in stilte de vragen op dit blad en denk hierover na. Je kunt ook bidden als je 
dat wilt, of aantekeningen maken achterop dit blad (3 minuten) 
2. Delen: Vertel om de beurt in 2-3 minuten wat hoop voor jou betekent. De anderen 
luisteren zonder te reageren 
 
Tweede ronde 
1. Stilte: Denk na over wat je geraakt heeft in de verhalen van anderen. Maak een korte 
aantekening wat je belangrijk vond (3 minuten) 
2. Delen: Vertel om de beurt wat je het meeste raakte in de verhalen van anderen (3 
minuten per persoon) 
 
Derde ronde (als het lukt) 
Vrij gesprek: praat samen over wat je van dit gesprek meeneemt naar je eigen leven en 
omgeving 
 
Vragen voor reflectie 
 
1. Wat betekent het voor jou om pelgrim van hoop te zijn in een missionaire Kerk? (Wat 
roept dat beeld of die woorden bij je op?) 
2. Hoe vieren en bidden wij in dit Heilig Jaar 2025? 
(Wat helpt jou om samen te vieren of te bidden? Wat maakt dat moeilijker?) 
3. Hoe kunnen we liefde en dienstbaarheid (diaconie) in de praktijk brengen? 
(Waar zie jij dat al gebeuren, en waar is nog groei mogelijk?) 
4. Hoe kunnen we getuigen van ons geloof - in woord én daad - en het doorgeven in 
verkondiging en catechese? (Wat betekent ‘getuigen’ voor jou persoonlijk?) 
5. Hoe kunnen we anderen beter bereiken en betrekken bij het leven van de Kerk? (Hoe 
zouden we mensen kunnen uitnodigen om mee te doen of zich thuis te voelen?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Op 18 oktober 2025 organiseerde het bisdom Rotterdam een diocesane dag 
in het Heilig Jaar. Dit blad werd gebruikt bij de luistergesprekken op deze dag. 


